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Protection civile

Vaudoise

1
+ Places de rassemblement

+ «  Marquer

.+ Pré-trier

Evénement
Phase de chaos / phase feux bleus

Secteurd’engagement/ zone de b

Chefd’intervention

(improvisées)
« Extraire / sauver

Coordination
Organisation des secours

arrage/ « front »

Postes collecteurs
(temporaires)

+  Trier
«  Traiter
+ Tracer

Transporter

Assistance

Schéma d’intervention

Retoura la normale
Repli/ reconstruction

Centres d’assistance

(fixes)

+ Renseigner
Accueillir

« Assister

Rendre 'autonomie

Distance
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[ 1. durcissement ]

[ 0. débat ]

D : Décrire les faits de maniére objective et concrete

E : Exprimer les émotions ressenties

S : suggérer des Solutions

C:indiquer les Conséquences positives des solutions proposées
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;I Protection civile Assistance
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| Personne concernée

‘ Autre personne )(

Intervenant




P&l Protection civile
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Assistance
Gestion du stress parmi les impliqués

» Avez-vous une blessure
physique ou mal
quelque part?

» Ou étiez-vous quand ¢a
s’est passé ?

» Quelle heure est-il / Quel
jour de la semaine /
quelle date sommes-
nous ?

> Quel est votre degré de
stress/inconfort entre 0
= pas de stress, détendu
et 10 = stress maximum
imaginable ?

» De quoi avez-vous
besoin maintenant?

» Serait-ce une bonne
idée de bénéficier d’'un
soutien psychologique?

Rectifier une erreur de tri ou mise a jour du tri secouriste
somatique suite a une blessure évolutive. ou PMA
Mettre en sécurité (premiére objectif de 'APU!).
Identifier le degre’dfe proximité avec | evene_mer_n, implication
notamment pour éviter les effets de contamination.
Détecter I'orientation dans le temps. La désorientation
est le signe que I'impliqué a perdu ses repéres et
n’arrive pas a la retrouver seul.
Evaluer l'intensité du stress / de 'inconfort permet de
déduire la quantité de soutien nécessaire.
en cas de
réponse
Focus sur la «premiére préoccupation» permet de: ambigle:
- créer 'alliance et la confiance
- prendre I'impliqué en considération CPV

- détecter I'(in)adéquation de la préoccupation

Engagement dans le soutien
Identification d’éventuelles résistances
Transition vers la suite

Redonner le contréle et le choix



